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COMO RECONHECER MANIPULAÇÃO POLÍTICA

APRESENTAÇÃO 01

Antes de começar
Política envolve convencer pessoas. Apresentar argumentos e defender uma
proposta faz parte da democracia. O problema aparece quando uma mensagem
esconde informações relevantes, fabrica provas ou tenta substituir o exame dos
fatos por pressão e medo. Esta cartilha reúne pesquisas e exercícios didáticos para
reconhecer essas situações sem presumir a intenção de quem publicou.

O que você vai encontrar

01 Convencer e manipular não são a mesma coisa

02 Urgência pode substituir reflexão

03 Repetição pode parecer confirmação

04 Duas opções podem esconder outras

05 Atacar a pessoa não responde à evidência

06 Um culpado simples pode esconder um problema complexo

07 Um recorte verdadeiro pode levar a uma conclusão falsa

08 Responda sem repetir a armadilha

Os exemplos sem indicação de um caso real são situações didáticas. As explicações resumem regras e práticas;
não substituem a consulta à fonte ou orientação para um caso pessoal.
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Tema 01 de 08 02

01 Convencer e manipular não são a
mesma coisa

Uma mensagem pode tentar convencer você e ainda permitir que examine seus argumentos.

Argumento Apresenta razões verificáveis

Emoção Pode chamar atenção para um problema

Manipulação Pode distorcer o caminho da avaliação

Pesquisadores estudam se aprender a reconhecer técnicas enganosas ajuda a avaliar mensagens. Os
resultados são promissores nas situações estudadas, mas não garantem proteção permanente nem
permitem julgar qualquer publicação com uma fórmula pronta.

O foco desta cartilha é analisar a mensagem. A presença de uma técnica não prova, sozinha, uma
intenção consciente de enganar. Também não torna falsa toda informação que aparece junto dela.

Uma campanha relata um problema real de saúde e pede apoio. Usar emoção não basta para
chamá-la de manipulação. A pergunta é se a evidência e as alternativas são apresentadas de
forma honesta.

Examine o conteúdo antes de atribuir intenção à pessoa.

Acessar a fonte [7]: Pesquisa sobre manipulação — técnicas e resultados
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Tema 02 de 08 03

02 Urgência pode substituir reflexão
“Compartilhe antes que apaguem” tenta fazer a velocidade parecer mais importante que a
verificação.

1

Pressão
A mensagem exige reação
imediata

2

Pausa
Você identifica a afirmação
central

3

Verificação
Procura a evidência
necessária

Avisos urgentes podem ser legítimos. O problema é usar a urgência como motivo para dispensar
qualquer confirmação. Pergunte se há um risco concreto, uma fonte identificável e uma ação
adequada ao risco.

Experimentos sobre atenção à precisão indicam que lembrar as pessoas de avaliar a veracidade
pode melhorar a qualidade do que compartilham. A pausa não resolve tudo, mas pode interromper
uma reação automática.

Uma mensagem anuncia uma mudança de regra “a partir de amanhã” e pede repasse imediato.
Antes de enviar, procure a publicação oficial, a data e a abrangência. Exemplo hipotético.

Urgência é motivo para procurar uma fonte confiável, não para abandonar a
conferência.

Acessar a fonte [6]: Pesquisa sobre compartilhamento — resultados experimentais

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br

https://www.nature.com/articles/s41586-021-03344-2
https://regys.com.br/cartilha/livros.php?cartilha=manipulacao-politica


COMO RECONHECER MANIPULAÇÃO POLÍTICA

Tema 03 de 08 04

03 Repetição pode parecer
confirmação

Ouvir a mesma frase muitas vezes pode aumentar a sensação de familiaridade.

Primeiro contato A afirmação parece nova

Repetição Ela fica mais fácil de reconhecer

Cuidado Familiaridade não é prova

O estudo de Fazio e colegas encontrou efeito da repetição sobre julgamentos de verdade, inclusive
em situações em que as pessoas dispunham de conhecimento relevante. Isso não significa que
todos acreditarão em qualquer frase repetida.

Para escapar da contagem de repetições, volte à evidência. Dez perfis podem copiar um mesmo
conteúdo. A pergunta é quantas verificações independentes existem, e não quantas vezes a frase
apareceu na sua tela.

Você já viu uma acusação tantas vezes que começa a lembrar dela como um fato estabelecido.
Tente localizar o documento ou a apuração original. Se só encontrar repetições, a prova continua
faltando.

Troque “todo mundo está dizendo” por “qual registro sustenta isso?”.

Acessar a fonte [2]: Pesquisa sobre repetição — experimentos 1 e 2
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Tema 04 de 08 05

04 Duas opções podem esconder
outras

Um falso dilema apresenta alternativas limitadas como se fossem as únicas possíveis.

Opção apresentada Aceitar a proposta inteira

Ameaça apresentada Ser contra uma causa importante

Pergunta omitida Existe outra forma de enfrentar o problema?

“Ou você apoia esta medida ou não se importa com a segurança” mistura uma política específica
com um objetivo amplo. Uma pessoa pode concordar com o objetivo e discordar do meio
escolhido.

O exercício é separar finalidade e instrumento. Isso não significa que sempre exista uma solução
melhor ou que toda escolha difícil seja falsa. É preciso verificar se as alternativas foram realmente
excluídas ou apenas ignoradas.

Exemplo didático: “Ou fechamos a biblioteca ou nunca haverá dinheiro para o esporte”. Antes de
aceitar a oposição, peça os valores, as prioridades e as opções consideradas.

Pergunte quais alternativas foram avaliadas e por que foram descartadas.

Acessar a fonte [7]: Pesquisa sobre manipulação — técnicas e resultados
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Tema 05 de 08 06

05 Atacar a pessoa não responde à
evidência

A reputação de quem fala pode importar, mas não substitui a análise da afirmação.

Pergunta O documento é autêntico?

Desvio O autor é atacado

Retorno O que o documento demonstra?

Se alguém apresenta um contrato, responder apenas com um insulto não esclarece o conteúdo do
contrato. Da mesma forma, um título de especialista não torna verdadeira uma afirmação sem
evidência.

Conflitos de interesse e histórico de erros podem ser relevantes para avaliar uma fonte. O cuidado é
não usar essas informações como atalho que dispensa examinar o registro e outras fontes.

Uma crítica sobre o custo de uma obra recebe como resposta “quem reclama nunca fez nada”.
Isso não explica o custo. Exercício didático: formule uma resposta que trate da planilha, do
contrato e da comparação.

Volte à pergunta inicial: a resposta enfrentou o argumento ou mudou de assunto?

Acessar a fonte [5]: Pesquisa sobre leitura lateral — leitura lateral • Acessar a fonte [7]: Pesquisa sobre manipulação
— técnicas e resultados

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584231176451
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9401631/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9401631/
https://regys.com.br/cartilha/livros.php?cartilha=manipulacao-politica


COMO RECONHECER MANIPULAÇÃO POLÍTICA

Tema 06 de 08 07

06 Um culpado simples pode esconder
um problema complexo

Responsabilizar alguém exige demonstrar sua participação, não apenas apontar um grupo.

Problema O que aconteceu?

Causas Quais fatores contribuíram?

Responsabilidade Quem fez o quê?

Uma mensagem pode culpar um grupo inteiro pelo desemprego, pela violência ou pela falta de
serviços, sem explicar sua participação no problema. Isso transforma pessoas em alvo e dificulta
investigar as causas.

Não é preciso negar responsabilidades individuais para rejeitar uma acusação coletiva. Procure
decisões, agentes, evidências e mecanismos concretos. Ser integrante de um grupo não demonstra
participação em um fato.

“A fila existe por causa dessas pessoas” é uma explicação incompleta se não examina capacidade
de atendimento, demanda, recursos e gestão. Exemplo didático.

Peça a ligação entre a causa alegada e o resultado observado.

Acessar a fonte [7]: Pesquisa sobre manipulação — técnicas e resultados • Acessar a fonte [1]: Constituição Federal
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Tema 07 de 08 08

07 Um recorte verdadeiro pode levar a
uma conclusão falsa

Selecionar apenas uma parte da informação pode esconder o que mudaria sua interpretação.

Trecho O que foi mostrado?

Ausência O que ficou de fora?

Conjunto A conclusão se mantém?

Uma fala cortada, um gráfico sem período ou uma comparação entre números incompatíveis pode
produzir uma impressão enganosa sem inventar cada elemento. Conferir exige recuperar o contexto
relevante.

O mesmo vale para uma seleção de casos. Uma lista de erros de um grupo não demonstra que
outro grupo nunca errou. Para comparar, defina o período e o critério antes de selecionar os
exemplos.

Um gráfico começa em um mês atípico para destacar uma variação. Consulte a série completa e
suas notas. Se comparar valores em reais, confira o índice de inflação e o período usados. O
recorte, sozinho, não prova intenção de enganar.

Procure o dado completo e refaça a comparação com critérios explícitos.

Acessar a fonte [3]: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística: inflação • Acessar a fonte [4]: Organização das
Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura: guia de verificação
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Tema 08 de 08 09

08 Responda sem repetir a armadilha
Reconhecer uma técnica deve ajudar a esclarecer, não a criar mais hostilidade.

1

Nomeie o problema
Qual informação está
faltando?

2

Apresente evidência
O que pode ser conferido?

3

Mantenha o limite
Não invente intenção nem
certeza

Uma resposta útil pode dizer: “A publicação apresenta duas opções, mas não mostra por que outras
foram descartadas”. Isso é mais preciso que apenas chamar o autor de manipulador.

Se a conversa virar uma sequência de insultos, você pode interromper o compartilhamento e
procurar outra forma de esclarecer o assunto. Não existe obrigação de vencer toda discussão para
deixar de espalhar informação sem prova.

Modelo: “O trecho está correto, mas o documento também traz esta condição. Sem ela, a
conclusão muda. Veja a fonte completa”. Exemplo didático de correção contextualizada.

Aplique o roteiro também às mensagens que favorecem suas próprias preferências.

Acessar a fonte [6]: Pesquisa sobre compartilhamento — resultados experimentais • Acessar a fonte [5]: Pesquisa
sobre leitura lateral — leitura lateral
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CONSULTA 10

Referências bibliográficas
Fontes em ordem alfabética. Os números identificam os links usados no texto. Os títulos originais e as
datas de consulta constam de cada referência.

[1] BRASIL. [Constituição (1988)]. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília, DF:
Presidência da República, 1988. Disponível em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 16 out. 2026.

[2] FAZIO, Lisa K. et al. Knowledge does not protect against illusory truth. Journal of Experimental Psychology:
General, Washington, DC, v. 144, n. 5, p. 993–1002, 2015. DOI: 10.1037/xge0000098. Disponível em:
https://www.apa.org/pubs/journals/features/xge-0000098.pdf. Acesso em: 16 out. 2026.

[3] INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA. Inflação: IPCA e INPC. IBGE, [s.d.]. Disponível em:
https://www.ibge.gov.br/explica/inflacao.php. Acesso em: 16 out. 2026.

[4] IRETON, Cherilyn; POSETTI, Julie (org.). Journalism, fake news & disinformation: handbook for journalism
education and training. Paris: UNESCO, 2018. Disponível em:
https://www.unesco.org/en/articles/journalism-fake-news-disinformation. Acesso em: 16 out. 2026.

[5] MCGREW, Sarah; BREAKSTONE, Joel. Civic Online Reasoning Across the Curriculum: Developing and Testing
the Efficacy of Digital Literacy Lessons. AERA Open, [s. l.], v. 9, 2023. DOI: 10.1177/23328584231176451.
Disponível em: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584231176451. Acesso em: 16 out. 2026.

[6] PENNYCOOK, Gordon et al. Shifting attention to accuracy can reduce misinformation online. Nature, Londres,
v. 592, n. 7855, p. 590–595, 2021. DOI: 10.1038/s41586-021-03344-2. Disponível em:
https://www.nature.com/articles/s41586-021-03344-2. Acesso em: 16 out. 2026.

[7] ROOZENBEEK, Jon et al. Psychological inoculation improves resilience against misinformation on social media.
Science Advances, Washington, DC, v. 8, n. 34, eabo6254, 2022. DOI: 10.1126/sciadv.abo6254. Disponível em:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9401631/. Acesso em: 16 out. 2026.

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.apa.org/pubs/journals/features/xge-0000098.pdf
https://www.ibge.gov.br/explica/inflacao.php
https://www.unesco.org/en/articles/journalism-fake-news-disinformation
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584231176451
https://www.nature.com/articles/s41586-021-03344-2
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9401631/
https://regys.com.br/cartilha/livros.php?cartilha=manipulacao-politica


COMO RECONHECER MANIPULAÇÃO POLÍTICA

Critérios de leitura · Créditos 11

Sobre esta cartilha
Para conferir antes de compartilhar

1 QUEM ESTÁ ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituições e responsabilidades de cada situação. Um exemplo não
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO É ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma notícia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas não
comprovam fatos reais.

3 QUAL É A AVALIAÇÃO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicação ou recomendação desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusões ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretações
Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
Explicações e orientações de leitura não substituem os documentos citados nem uma análise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informações e participar com consciência.

O que esta seleção permite concluir
Os mecanismos descritos ajudam a analisar mensagens, mas não permitem concluir a intenção de
quem fala por um sinal isolado. Resultados de pesquisas não explicam todas as pessoas ou situações.

Recorte editorial: 16 de outubro de 2026. Normas, serviços e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientação.

Organização: Régys Borges da Silveira
1ª edição · Revisão editorial: 16 de outubro de 2026.

Produção com apoio de inteligência artificial (IA). Ilustrações geradas por IA, sem valor documental. Edição distribuída em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referências.

Distribuição gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantêm suas condições de uso.

Conheça os demais volumes da coleção
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheça os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua próxima leitura.

Explore os livros →

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a câmera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botão ou no endereço acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar você.
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