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DIREITOS HUMANOS NO DIA A DIA

Antes de comecar

Direitos humanos ajudam a reconhecer o que deve ser protegido na vida de todas

as pessoas. A Declaracao Universal € uma referéncia internacional; a Constituicéo e

outras normas estabelecem garantias e instrumentos no Brasil. Este volume

relaciona principios a situagdes cotidianas, sem resolver antecipadamente conflitos

concretos.

O que vocé vai encontrar

01 Dignidade nao é prémio por bom comportamento
02 Igualdade exige olhar para as barreiras

03 Liberdade de crencga inclui ndo seguir uma religiao
04 Direitos sociais aparecem na vida concreta

05 Criancas e adolescentes sao sujeitos de direitos

06 Privacidade também é um direito cotidiano

07 Devido processo protege contra arbitrariedades

08 Conhecer direitos ajuda a escolher um caminho

Os exemplos sem indicagdo de um caso real sdo situacdes didaticas. As explicagdes resumem regras e praticas;
nao substituem a consulta a fonte ou orientagdo para um caso pessoal.
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()] Dignidade ndo é prémio por bom
comportamento

Toda pessoa deve ser tratada como titular de direitos.

Universalidade Direitos de todas as pessoas
Dignidade Valor que ndo depende de aprovagao
Protecao Limites para o tratamento recebido

A Declaragao Universal afirma liberdade e igualdade em dignidade e direitos. A Constituicdo

brasileira adota a dignidade da pessoa humana como fundamento. Isso impede tratar a prote¢ao
basica como recompensa reservada a quem pensamos merecer.

Responsabilizar uma conduta néo significa negar a humanidade de quem a praticou. Uma pessoa

pode estar sujeita a restricdes legais e continuar protegida contra tortura e tratamento degradante.
Direitos e responsabilidade precisam ser examinados em conjunto.

Exemplo hipotético: Um grupo defende humilhar alguém suspeito de um crime. A suspeita ndo
autoriza retirar sua protecao contra tratamento desumano.

Pergunte se vocé aceitaria a mesma regra aplicada a qualquer pessoa.

Acessar a fonte [6]: Declaracdo Universal — arts. 1°, 2° e 5° « Acessar a fonte [1]: Constituicido Federal — arts. 1°, 1ll, e

50 1l
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O 2 Igualdade exige olhar para as
barreiras

Oferecer o mesmo procedimento nao garante acesso equivalente.

Regra Qual condigao foi estabelecida?
Barreira Quem ndo consegue participar?
Adaptacao O que permite acesso com autonomia?

A igualdade perante a lei convive com medidas destinadas a enfrentar desvantagens e proteger
direitos. A Lei Brasileira de Inclusdo reconhece barreiras e prevé acessibilidade. Uma adaptacao
adequada nao deve ser confundida automaticamente com privilégio.

Observe o resultado pratico de uma regra. Se todos recebem um aviso que parte do publico ndo
consegue ler, a distribui¢do foi igual, mas o acesso a informacao nado. Pergunte pela necessidade
concreta, sem decidir por esteredtipos.

Exemplo hipotético: Uma reunido oferece apenas material visual. Disponibilizar descri¢do e
formato acessivel permite que mais pessoas acompanhem o conteudo.

Avalie quem consegue usar o servi¢o, nao apenas quem recebeu o mesmo convite.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — art. 5° « Acessar a fonte [2]: Lei Brasileira de Inclusdo — arts. 3° e 4°
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O 3 Liberdade de crenca inclui nao
seguir uma religiao

Convicgoes diferentes ndo retiram o direito ao tratamento digno.

Consciéncia Formar conviccdes
Crenca Praticar ou ndo uma religido
Convivéncia Respeitar direitos de outras pessoas

A Constituigao protege liberdade de consciéncia, crenca e culto, nos termos do art. 5°. A Declaracao
Universal também reconhece liberdade de pensamento e religido. Discordar de uma crenca ndo
autoriza discriminar seus praticantes.

Isso ndo impede critica a ideias nem elimina regras aplicaveis a condutas. Distinguir pessoa, crenca e
agao ajuda a discutir conflitos sem transformar diferengas em exclusdo. Em servi¢os publicos,
critérios de atendimento devem seguir as normas pertinentes.

Exemplo hipotético: Um usuario é tratado de forma hostil por usar um simbolo religioso. A
discordancia pessoal de quem atende néo justifica negar tratamento respeitoso.

Defenda a liberdade de consciéncia também de quem pensa diferente de vocé.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — art. 5°, VI-VIIl « Acessar a fonte [6]: Declaracdo Universal — art. 18
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4 Direitos sociais aparecem na vida
concreta

Saude, educacao e outras condi¢des de vida fazem parte da protecao constitucional.

Direito O que deve ser protegido?
Politica Como o atendimento é organizado?
Acesso Quem consegue utilizar?

A Constituicdo reconhece direitos sociais e estabelece disposi¢des especificas para areas como
saude e educacao. Realiza-los envolve politicas, servigos, financiamento e responsabilidades. A
existéncia de um direito nao torna idénticos todos os procedimentos de acesso.

Ao analisar uma dificuldade, identifique o servico, os critérios e a esfera responsavel. Nao reduza o
debate a favor pessoal nem prometa uma solugéo individual sem conhecer a regra. Informacgdes
claras ajudam a buscar atendimento e cobrar melhoria.

Exemplo hipotético: Uma familia encontra obstaculo para matricula. E necessario conhecer a etapa
de ensino, a rede responsavel e os canais de atendimento, em vez de tratar a vaga como
recompensa politica.

Relacione o direito ao servico e procure o procedimento aplicavel.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — arts. 6°, 196 e 205-208
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O 5 Criancas e adolescentes sao sujeitos
de direitos

Protecdo e escuta precisam considerar sua condi¢cao de desenvolvimento.

Protecao Cuidado contra violéncias
Participacao Opinido e expressao
Responsabilidade Deveres dos adultos e das institui¢des

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reconhece direitos a liberdade, ao respeito e a
dignidade, além de protecdo a educagdo. A Constituicao estabelece prioridade a garantia de direitos
de criangas e adolescentes. Sua participagao nao elimina o dever de cuidado dos adultos.

Ouvir exige oferecer condi¢des compreensiveis e adequadas a situacdo. Nao use uma manifestacdo
da crianga para transferir a ela uma responsabilidade que pertence ao adulto. Também ndo presuma
que sua experiéncia é irrelevante por causa da idade.

Exemplo hipotético: Uma escola muda o uso de um espaco e ouve estudantes sobre dificuldades.
A decisdo continua sujeita as responsabilidades e regras da instituicao.

Considere a voz de criangas e adolescentes junto com sua protecao.

Acessar a fonte [5]: Estatuto da Crianca e do Adolescente — arts. 15-18 e 53 « Acessar a fonte [1]: Constituicdo
Federal — art. 227
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O 6 Privacidade também é um direito
cotidiano

Compartilhar uma informacao pode afetar quem aparece nela.

Intimidade Vida pessoal protegida
Dados Informacdes sobre pessoas
Necessidade O que precisa ser divulgado?

A Constituicao protege intimidade, vida privada, honra e imagem. A Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais (LGPD) estabelece principios para tratamento de dados pessoais. O fato de alguém ser
conhecido ou aparecer numa situagao publica ndo autoriza toda exposicao de sua vida.

Antes de divulgar um relato, examine se a identificacdo é necessaria e qual fundamento permite o
uso. Em exercicios e materiais educativos, dados ficticios podem evitar exposicao. A protecao nao
depende apenas de retirar nomes quando outros elementos identificam a pessoa.

Exemplo hipotético: Uma postagem sobre um problema de atendimento mostra documento de
uma crianca. O problema pode ser descrito sem divulgar sua identificacdo e seus dados pessoais.

Remova informacgoes desnecessarias e confira as condicoes para compartilhar.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — art. 5°, X « Acessar a fonte [4]: Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais —
arts. 5° e 6°
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7 Devido processo protege contra
arbitrariedades

Ouvir a defesa e respeitar regras limita o poder de punir.

Procedimento Regras previamente estabelecidas
Defesa Possibilidade de contestar
Decisao Fundamentacéo e autoridade competente

A Constituicdo garante devido processo legal, contraditério e ampla defesa nos termos de seus
dispositivos. A presunc¢do de inocéncia limita conclusdes de culpa penal. Esses direitos nao
impedem investigacao; exigem que responsabilizacao siga regras.

Uma acusacao pode ser grave e ainda precisar de prova e exame. Evite tratar defesa como
demonstracao de culpa. Na leitura de um caso, diferencie o relato inicial, a apuragdo e a decisao
disponivel.

Exemplo hipotético: Uma mensagem acusa uma pessoa e pede puni¢do imediata sem ouvi-la. A
circulagao da acusacao nao substitui um procedimento adequado.

Leve os fatos a sério e preserve as garantias de quem é acusado.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — art. 5°, LIV=LVII « Acessar a fonte [6]: Declaracdo Universal — arts. 10 e 11
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O 8 Conhecer direitos ajuda a escolher
um caminho

O encaminhamento depende do problema e das competéncias de cada orgao.

Descricao O que aconteceu?
Orientacao Qual direito e qual procedimento?
Encaminhamento Que instituicdo pode atuar?

Ouvidorias, Defensoria Publica, Ministério Publico e Judiciario exercem funcdes distintas. A
Constituicao define atribuicbes da Defensoria e do Ministério Publico. Ndo existe um Unico canal
que resolva automaticamente toda violagao.

Registre os fatos e procure orientacdo apropriada a situacao e a localidade. Preserve a privacidade
de quem foi afetado. Cobrar uma resposta pode exigir acompanhamento, documentos e
observancia de prazos proprios.

Exemplo hipotético: Uma pessoa relata barreira num servico e procura sua ouvidoria. Se precisa de
orientagdo juridica, consulta o atendimento competente, sem presumir que a reclamacao
administrativa substitua toda medida possivel.

Identifique a necessidade, procure o canal adequado e guarde os registros.

Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — arts. 127, 129 e 134 « Acessar a fonte [3]: Direitos dos usuarios — arts.
9°-12
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Sobre esta cartilha

Para conferir antes de compartilhar

/I QUEM ESTA ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituicdes e responsabilidades de cada situagdo. Um exemplo nao
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO E ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma noticia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas nao
comprovam fatos reais.

3 QUAL E A AVALIACAO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicacdo ou recomendacao desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusdes ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretacoes

Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
ExplicagOes e orientacdes de leitura ndo substituem os documentos citados nem uma analise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informacdes e participar com consciéncia.

O que esta selecao permite concluir

Os exemplos apresentam principios e situa¢des cotidianas. Nao esgotam os direitos nem determinam
a solucao de conflitos concretos. A aplicagao exige considerar fatos, normas e mecanismos de
protecao.

Recorte editorial: 16 de outubro de 2026. Normas, servi¢os e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientacao.

Organizacao: Régys Borges da Silveira
12 edigdo - Revisdo editorial: 16 de outubro de 2026.

Producdo com apoio de inteligéncia artificial (IA). llustracdes geradas por IA, sem valor documental. Edicdo distribuida em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referéncias.

Distribuicdo gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantém suas condic¢des de uso.

Conheca os demais volumes da colecdo

Critérios de leitura - Créditos Conheca também meus livros - livros.regys.com.br 11
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheca os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua proxima leitura.

Explore os livros —

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a camera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botdo ou no endereco acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar vocé.
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